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Makeriel

~ 2009 de bicarbongte de soude

1009 diacide cierique

récipienh herméUque

badlance

huile essentielle (préférer une Frqgrance nakurelle)

Peser le bicarbongee de soude, gjouter l'dcide cikrique, si besoin gjouker Ihuile essentielle
oy un pquum puis mélqnger. Stocker dans un récipient hermetique (Fhumidite risque
daqglomérer le mélange).

Ukilisakion : une 4 deux cuilléres g café du mélqnge dans les toiletkes par semaine, ldisser
agir 40 minuees ek frotker lg cuvetke avec la brosse. Puis ldisser encore 30min qu moins.




