
Recette DIY
Lessive au lierre

Matériel

- 50g de feuilles de lierre (environ 50 feuilles)

ne prendre que ce dont on a besoin !

- 1L d’eau froide

- ciseaux

- passoire

- un bouteille en verre

Cueillir les feuilles de lierre (si vous n’en avez pas dans votre jardin, les troncs 
d’arbres en forêt en sont garnis). Les découper grossièrement dans une casserole 
et les recouvrir d’un litre d’eau froide. Porter à ébullition et laisser infuser 15mn. 
Éteindre le feu, couvrir et laisser macérer 24h. Filtrer dans une bouteille en verre. 

S’utilise comme une lessive classique !

CPIE de Meuse

cpie55

cpie-meuse.fr
Temps de  

préparation :
30min + 24h de 

macération

Coût estimé :
0€


