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ne prendre que ce donk on g besoin !
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- un boukeille en verre

cueillir les feuilles de lierre (si vous n'en qvez pas dans vokre jardin, les kroncs
ddarbres en forék en sonk qarnis). Les découper 3rossiéremena dans une cgsserole

et les recouvrir dun liere deau froide. Porker g ébullicion ek ldisser infuser 15mn.
Eteindre le feu, couvrir ek laisser macérer 2uh. Filkrer dans une bouteille en verre. L e

S'utilise comme une lessive classique ! - S




