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Ingrédients
- fécule de mdis

- huile essentielle de pqlmqrosa

- huile de coco vierge non raffinée
- bicdrbondee de soude

- [pekic pok hermétique (100mbL)

Dans un bol mélqnger 1 cuillére g soupe de fecule de mdis, 1 cuillere g soupe
de bicdarbongee de soude, 3 cuilléres 4 soupe dhuile de coco et 5 9oukkes dhuile

essenkielle de palmarosd. Transvaser le toue dans un pekic ok hérmeétique.
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Déodorant.

Huile vierge
«COCO .\

ok estimé :

1€ le g3

Temp& de

préparquon :

5min

w
MEUSE

Lors de [utilisaeion, si cest solide grakker un petik peu ek dppliquer sur la pedu comme

une pommade ('huile de coco se ramollic g parir de 75°C.

Faikes fondre I'huile de coco qu bdin mdrie pour pouvoir ['ukiliser. Celle-ci d des projpriéees anti-bacterienne
et hydradante. Le bicarbongee de soude (4 grains fins idédlement) est anki-bdckérien. L'huile essentielle de
palmarosd a des verkus anki-bdckérienne, qnu-Fongique et dnki-odeur, d ne pds uiliser che2. les femmes

enceinkes. Lg fécule de mdis dbsorbe [humidicé.
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