LES FRUITS ET LEGUMES DE SAISON
Avil

Mard

Betterave
Carotte
Céleri
Chou
Chou de Bruxelles
Chou-fleur
Cresson
Endive
Epinard
Laitue
Navet
Oignon
Panais
Poireau
Radis
>
: Kiwi
> Orange
: Pamplemousse
Poire
Pomme

Mai

Asperge Artichaut
Cresson : Asperge
Endive : Concombre
Epinard Courgette
Fenoull Cresson
Laitue Epinard
Navet Laitue
Oignon Navet
Poireau : Petit pois
Radis Radis
Roquette Roquette
- -
Pamplemousse Cerise
Pomme Fraise
Rhubarbe : Pamplemousse
Rhubarbe

On utilise les aromatiques d’avril a
octobre (persil, basilic, thym, aneth,
romarin, menthes...)

L’hiver (novembre-mars) on les cuisine
surgelés pour garder toute leur saveur.

Artichaut
Asperge
Aubergine
Blette
Concombre
Courgette
Fenoull
Haricot vert
Laitue
Petit pois
Poivron
Radis
Roquette
Tomate
>
Cerise
Fraise
Framboise
Grosellle
Nectarine
Pamplemousse
Peche
Rhubarbe
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MEUSE

Artichaut
Aubergine
Blette
Concombre
Courgette
Fenouill
Haricot vert
Laitue
Mais
Petit pois
Poivron
Roquette
Tomate
>
Abricot
Cassis
Cerise
Figue
Fraise
Framboise
Groselille
Melon
Myrtille
Nectarine
Peche

Prune

Aoit

Al Al
Artichaut Artichaut Betterave
Aubergine Aubergine Blette
Blette Blette Brocoli
Concombre Brocoli Carotte
Courgette Carotte Céleri
Fenouil Chou-fleur Chou
Haricot vert Concombre Chou de Bruxelles
Laitue Courge Chou-fleur
Mais Courgette Courge
Poivron C}resson : Courgette y
Roquette Epinard gresson \%
Tornate Fenouil Echalote :
- Haricot vert / Endive
. Laitue ey Epinard
AbI’IC.Ot : Mais : Fenoull
C_aSS'S Oignon Haricot vert
Flgue. Poireau Laitue
Frambqse Poivron Mache
Groseille o Potiron Navet
Melon ? Roquette Oignon
Mirabelle : Tomate Panais
Mre : > Poireau
N\yrti”e Figue Pache Potiron
Nectarine Melon Poire Roquette
Péche Mirabelle N Tomate
Poire Mare Prune > Noix
Pomme N\yrtil.le Quetsche Chétéigne Poire
Prune Nec.tarlne Rucn . Epmg Porme .
Quetsche NO'Se.tte Reine Claude : NoE::te Quetsche
Noix : Raisin

Betterave
Brocoli
Carotte
Céleri
Chou

Chou de Bruxelles

Chou-fleur
Courge
Cresson
Echalote
Endive
Epinard
Fenoull
Laitue
Mache
Navet
Oignon
Panais
Poireau
Potiron
Salsifis

Topinambour

>
Chataigne
Citron
Clementine
Coing
Kiwi
Mandarine
Noisette
Poire
Pomme

LES FRUITS ET LEGUMES DE SAISON

Betterave
Carotte
Céleri
Chou
Chou de Bruxelles
Chou-fleur
Courge
Cresson
Echalote
Endive
Epinard
Laitue
Mache
Navet
Oignon
Panais
Poireau
Potiron
Salsifis
Topinambour
>
Citron
Clementine
Kiwi
Mandarine
Orange
Poire
Pomme



