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La vie est probablement née dans une zone humide
et on connait aujourd’huil’importance de ces milieux
naturels pour notre survie sur la planete. Réservoirs de
biodiversité, ils fournissent poissons, gibier, crevettes
et riz pour notre alimentation. Mais on oublie souvent
que les zones humides nous protegent contre les
inondations et les sécheresses en jouant le rdle d'une
éponge qui absorbe le trop plein d'eau et la restitue
lentement dans les réseaux hydrographiques.

Ainsi le législateur a bien compris qu'il fallait protéger
les zones humides pour le bien étre des humains. |l
est donc maintenant interdit de les détruire sans
constituer des mesures compensatoires importantes :
on doitreconstituer 2 hectares de zone humide contre
1 hectare perdu. Il est donc important maintenant
de voir ce qui peut étre fait par chacun d’entre nous
pour participer concrétement & leur préservation.

I me semble que l'on pourrait commencer par

la création de mares dans son jardin, son école,
I'espace vert de la commune ou de son entreprise...

J.F Noblet
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JE PROTE4E LES ZONES HUMIDES

Autrefois les mares servaient a abreuver le
bétail, cultiver du cresson ou rouir le chanvre.
Chaqgueferme enpossédaitune, généralement
proche du jardin potager. Hélas, les inventaires
récents réalisés en France démontrent la
disparition de 30 a 50 % des mares ayant
existé, pour différentes raisons, qui vont de la
sécurité a la lutte contre les moustiques ou &
I'absence d’entretien. Or, les mares sont de
véritables paradis pour la nature. On y trouve
de nombreuses plantes rares et protégées,
caractéristiques des petites zones humides, de
nombreux invertébrés (libellules, mollusques...),
sujet d'étude des cours de biologie, et
une foule d'oiseaux et de mammiferes. Les
grenouilles et ftritons s’y reproduisent. Les
chauves-souris, les bergeronnettes et les poules
d'eau s'y abreuvent ou y chassent. Bref, les
mares sont de vrais réservoirs de biodiversité.
De plus, si les usages agricoles périclitent, il y a
d’'autres bonnes raisons qui militent en faveur
de leur entretien et de leur multiplication : elles
constituent de bonnes réserves da incendie
dans un lotissement, une maniére astucieuse
et économique de gérer les eaux pluviales
dans un college et un espace paysager, de
détente dans un parc ou le long d'un chemin
de randonnée. Enfin il parait plus raisonnable
et sOr d’'emmener une classe pres de la mare
créée dans la cour de I'école que de faire un
trajet en car avec les risques de pollutions et
d'accidents.

Au travail !

Il suffit de trouverun terrain plat de 10m par 10m.
L'emplacement sera choisi selon les critéres
suivants : éloignements d'arbres susceptibles
de combler la mare par leurs feuilles et de

voiries sources d’'écrasements futurs pour
les amphibiens en migration. Il vaut mieux
éviter la proximité immédiate d'habitations
ou de parkings pour des raisons de nuisances
sonores des grenouilles a la bonne saison.
Généralement le réflexe qui vient a I'esprit est
de creuserldouily a déja del'eau pour assurer
le remplissage du trou. Or, il est plus intéressant
de créer un point d’'eau dans un site qui n'en
contient pas. La question de I'apport d'eau
peut tres bien se régler par le camion des
pompiers ou une cuve mobile d’agriculteur.
Avec une fosse de 10m de coété et un point
bas de 1,20m on peut compter entre 15 et 18
000 litres et le premier remplissage suffira. En
effet la pluie compensera I'évaporation, sous
réserve que I'ombre d’'un arbre ou d'une haie
protege la mare entre 12h et 16h en été.

Si le terrain est imperméable et si des especes
végétales protégées sont absentes il suffit de
creuser. Si le sol est perméabile il faudra alors
suivre le procédeé suivant :

* Marquer au sol les contours du trou.

e Faire creuser par un fractopelle 4 strates
successives de 30 cm de haut avec une
berge abrupte d'un c6té (30 cm de large)
et une berge opposée en pente douce
(40 cm a 1 m de large). Il faut obtenir un
point bas de 1,20 m, zone hors gel en hiver
pour notre climat.

e Enlever toutes les aspérités, les cailloux
pointus, les racines et couvrir les strates par
une couche de sable légerement humide
de 3cm .Onrecouvre alors le sable par des
rouleaux de géotextile blanc qu’on achete
en coopérative agricole ou magasin
de bricolage. Certaines enfreprises



peuvent les vendre cousus aux dimensions
souhaitées. Il reste a recouvrir le tout par
une membrane en caoutchouc noire de
1,14 mm d'épaisseur (bdche EPDM), en
faisant bien attention d ne pas la percer
lors de la mise en place. On gjoute 3 m de
plus aux dimensions du trou pour obtenir
celles de la bache.

Les bordures (30 cm) de la bdache seront
enterrées et les berges décorées. On
recouvre la membrane par des pierres
plates, des tas de sable ou des cailloux,
des mottes de terre ou des vieilles souches,
créant ainsi des solariums a grenouilles et
des perchoirs a oiseaux. Il est absolument
indispensable de faire la mise en eau
immédiatement aprées I'installation de la
bdche pour éviter tout acte de vandalisme
ou jeux d’'enfants susceptibles de la percer.

Il ne faut pas recouvrir la badche de terre
ou de vase sauf pour la bordure immédiate
de la berge. En effet il ne faut pas favoriser
la pousse de végétation ailleurs que sur la
premiére strate de facon a cacherle rebord
caoutchouté de la berge. Cela évitera
I'envahissement végétal et I'eutrophisation
du plan d’eau.

On trouvera dans le livre . « La Nature sous
son toit » aux éditions Delachaux et Niestlé,
les adresses des fournisseurs et des conseils
détaillés.

Il vous restera a vous asseoir tfranquillement sur
la berge pour prendre plaisir & méditer et &
observer un monde passionnant et grouillant
d vos pieds . Je recommande une visite
journaliere et la tenue d'un cahier de bord.
Le spectacle est garanti a toutes les saisons
et a toutes les heures, nuit comprise et c'est

formidable a faire avec ses amis et ses enfants
|

J.F Noblet
www.noblet.me
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ENTRETENIR UNE MARE

ne mare naturelle s’équilibre d’elle-méme, durant les 2 ou 3 années apres sa création.
Passé ce délai, on peut envisager une intervention douce et sélective, et surtout

réfléchie !

L'entretien doux et régulier
(entre septembre et février)

L'installation en automne d’'un filet au-dessus
de la mare peut permettre de récupérer les
feuilles morte provenant des éventuels arbres
proches ; plus simplement, il pourra étre
nécessaire d'allerrepécher les feuilles tombées
dans I'eau avant qu’elles ne se décomposent.

Soyez également vigilant lors de la tonte &
proximité de la mare : I'herbe tombant dans
I'eau viendra grossir peu A peu la couche de
vase en se décomposant. L'idéal est de
laisser une bande non tondue de
50 cm (minimum) en périphérie
de votre mare (ou de limiter la
fauche & 1 & 2 fois par an), afin
de limiter ce phénomene,
mais également de servir de
bande refuge pour la faune.

Si VOus constatez un
assechement trop important
en été, il sera peut-étre utile de
compléter avec de I'eau de pluie,
a température ambiante, afin d’'éviter

un craguelement de la bdche au soleil (en
particulier pour le PVC). Mais si I'assechement
est récurent, il provient peut-étre de fissures
dans le sol (pour un fond naturel) ou d'une
fuite dans la bache...

Entretien de la végétation
(entre septembre et février)

L'idéal est d'arriver a obtenir un équilibre
entre les différentes plantes, en misant sur la
biodiversité.

En cas de développement important de la
végétation, il vous faudra éliminer les plantes
aguatiques en surpopulation afin d'éviter
I'eutrophisation et le comblement trop rapide
de la mare. Un entretien a I'automne vous
permettra de maintenir des zones d’'eau libre.

Le développement des algues
flamenteuses est le symptéme
d'un  déséquiliore  physico-
chimique de l'eau (souvent
une concentfration élevée
en azote et phosphore);
la colonisation de toute la
surface par les lentilles d'eau
perturbe le fonctionnement de
I’écosysteme en empéchant la
lumiere de pénétrer.

Dans les deux cas, il sera nécessaire
de nettoyer régulierement la mare de ces
végétaux afin de les réguler (laissez-en un peu
malgré tout). Laissez les végétaux décanter au
bord de I'eau afin de permetire aux animaux
qui s'y trouvent de regagner la mare. Il sera
également peut-étre nécessaire de faire jouer
la concurrence en introduisant de nouvelles
plantes.

Dans tous les cas, n'utilisez pas de produits
chimiques, tres impactants, polluants et
destructeurs pour le milieu aquatique !



La restauration
(fin de I'été)

L'’envasement d'une mare est un phénomene
naturel résultant d'une accumulation de
matiere  organique en  décomposition
(végétaux morts tombés dans I'eau). Apres
plusieurs années, il est probable que cette vase
se soit considérablement accumulée dans le
fond de votre mare (Pour une mare d'1 metre
de fond, en effectuant un entretien régulier,
cela peut prendre 20 ans). Un désenvasement
s'avere alors généralement nécessaire.

Pour commencer, enlevez le maximum de
végétation, en essayant de la conserver en
bon état pour en réimplanter au moins une
partie aprés intervention (I'utilisation des
plantes en pot immergés facilite grandement
I'opération). Une vidange partielle de la mare
sera peut-étre nécessaire ; conservez un fond
d’'eau pour la faune en place. Désenvasez en
prenant soin d'utiliser un outillage qui ne risque
pas de percer la b&che (voir I'exemple du
schéma ci-dessous).

ldéalement, un entretien par phases annuelles
permettra de moins impacter le milieu en
intervenant seulement sur une partie de la
surface a chaque fois.

Conservez la vase quelques jours au bord de la
mare afin de la purger d'une partie de son eau
et de permettre aux animaux qui s'y trouvent
de rejoindre le milieu aquatique. Par la suite,
mieux vaut exporter cette vase afin de ne pas
créer un bourrelet qui empécherait I'arrivée
des eaux de ruissellement jusqu'a la mare, et
sur lequel se développeront surtout des plantes
aimant I'azote (orties par exemple).

Modeéle de confection artisanale

d’un outil de désenvasement

C&%/JM&/JMW pwséa}dam oy
Tious powets doas @w[{wdwp@%

Prof/ en coype



REGLEMENTATION

oncernant les mares de moins de 100 m? et de moins de 2 m de profondeur, la
réglementation impose certains éléments :

Une autorisation de la commune (maire) est
nécessaire.

La mare doit s'éloigner de certains éléments :
* 10 m des berges de cours d’eau
* 100 m des captages d’'eau potable

e 35 m des autres points d'eau comme
les sources, les puits, les aquaducs, les
stockagesliés al'abreuvement desanimaux
ou a I'arrosage des cultures maraicheres...

¢ 50 m des habitations.

La sécurisation des abords doit également étre
prise en compte. Il existe un vide juridique sur
les mares pédagogiques, mais, en s'appuyant

sur des textes concernant d'autres installations
(piscines), il est préconnisé d'installer une
cléture (1,2 m de haut) avec un portillon
verrouillé afin d'en contréler I'acces.

Et bien sOr, la création de la mare ne doit
pas entrainer la destruction de milieux ou
d’'especes protégées !

Jusgqu'en 2016, un maire pouvait ordonner la
suppressiondesmaresdesonvillage, lorsque ces
mares « compromettent la salubrité publique ».
La nouvelle loi biodiversité ne permet plus
que de réaliser des travaux d'assainissement
destinés & faire cesser I'insalubrité.

PER(EPTION So(IALE DES MARES

etits espaces ayant vu leurs usages traditionnels abandonnés, les mares ont fortement
disparu depuis la Seconde Guerre Mondiale (30 a 50 % de régression). Leur statut
généralement privé et leur proximité avec les habitations rend leur préservation
délicate : c’est le choix des propriétaires qui prévaut, d’ou I'importance de la perception

du public a leur égard.

Une enquéte dans le cadre du Programme
National de Recherche sur les Zones Humides
(cahier thématique Gestion des zones
humides » - janvier 2006) a montré que 5
dimensions symboliques se dégagent :

e La premiere passe par les pratiques : usage
rural pour arroser le potager ou servir de
réserve incendie, usage de loisir (péche,
jeux...) et observation naturaliste.

* Des sentiments, qui peuvent aller de
I'émerveilement au  comique (de
nombreuses anecdotes cocasses autour
des mares). Mais si elles peuvent étre

protectrices (réserve incendie), elles sont
aussi source de danger (noyade).

e Une dimension spirituelle, lieée a la
dualité mort (évoquée par la matiere en
décomposition, la vase) / vie (animale,
végétale, lieu d’émergence des libellules,
amphibiens).

e Lo mémoire : les mares évoguent
immanquablement I'enfance, la jeunesse
passée, qui leur donne une forte dimension
identitaire.

e La dimension esthétique et ornementale.



j a4awopy un,p snid o nbsnl niad aie 1

inad (uoyonpoida ap spougd us) jupy> uos ‘agquioy 1
4INU D| B © BIPUDJUD,S JUDBWD|IOD} nad 3||e ‘(s||ina} s3)
D9AD EC_UCO*_OU as ‘w:—w v JIoA D 0__0_3_1 ise w__m IS

'$asNOJuaA sop und jusuiwia) 8s suly

siBlop sBuo| sog “aiquios a|pI9j| SpuUDq duN >oAD Swwod
pan assi| noad p|  (xnauide swgw ‘sejsnqup s supp adwnb
3||e) 8joaL0quDp 3|j1Inouaib ayjed aun jso apBA ayBuIDY O]

P
10W B UAD 2} o tid 3 403 )

*"SIBDUOI S310Y ‘sjusWasioq
ap saypod ‘uolypjeBn us saupl o sg|jisjosus sesow no sBuoyg

"ajpw 8| anb apunib snd je sus} snjd 4se ajpWsy O

‘un jiA 9BUDIO B1UBA UN §o $S9YNB[Q SOUD]} SO 4O SOP LN B
2|qOSSIDUUODaY §o JUDINOD ZBSSD UOH4 UN 4so axsad|p uoju) a7

uinl o sipw
“spuojoid nad npa,p sjuiod ep sadA; se| snoj Pl

w LR/ )

1 ‘99dnoogp sal
s|osiop 84910 apunib sun und (sjoidnu spousd us) anbulsip
s Inb ‘sjpw 8| anb apunib snjd nad un jse sjjewsy 0

*(so|oyBip sejureidwa sou swwod) n| |
anboyp saiyyuepl,p jupyswiad ‘enbiun jsa jow anboy?) “aiou
ap 9yop} jso 9BupIo-aunDd| ayusA UOS jo a1quios sop uog

"82upiy ap uoji} pupib snid 2| js2 ajau uop 3]

‘uinl © sipw - op 2peray)

uolypjeban
US SBLPU JUSANOS 3 $3||18|0sud ‘mbcou,oﬁ sjuoubojs nos,p sjuiod - \_:\f\:\\

w gLRgl 9/

IR ST

31340 NOLRIL I1

"3YI0} SUNDND SUDS §o 39504 §s9 96106 | ‘owjod o)
m_ N®£u siow ! m:—vcom uoju| mT m__mU D9AD mD_UCO*:Ou
a9 yuswa|ion} nad swiod uoy) ap ojjsway O]

.mmxommo_u:o__ga__cm_ur_o__u_t_vzuvcm._fo;o_ucmm:cm:om
siow uoydnpoidal ap sponad us agnbibw ualq jse o||pws}
{o 9jpw aijus auaIRyIp 07 ‘unwwod snid 8| juswsjqogoid

fo ‘auiono] ap uoyy 4yad snid 3] jse swjod uoy) o7

1 “gyundianono p apod uo : jnso,p sod suop juspuod
! au s9||3 'ND3,| SUDP SaAID| s3] pIasodap Inb ‘ajjaway
D] 3p a4udA 3| supp juaddojengp as suokiqua sa]
'ND3,| 3P SI0YIP U Jus|dNOdID,S SAIPUDWD|DG $3]

‘npiapul anboyp Jaiyuspl,p
jupyewuad ‘anbiun yso yijow anboy?) ‘usiqiydwo auno un
I D9AD UOIsNjUOd 8jno} aydedwa saunpl saydpy} B Jiou sdiod uog
"apuoi ananb p ajgpoin pupib un jse a3j8YPP} BIpUDWDIDG O]

ow o Jaiaup| wﬂ mmzﬂ mmﬁ mUﬁ asiu
“aiquiajdas o 10w U ijsans} Juawa|dnoddD ; 4

*sugbAXo usiq xnoassInI sep seW|Dd seuoz se| 8duaIgId Bp Vit
w0z RS/

sog sop o5y
(< 0 soump soyom)

P01 UOPGOSST]

JW1Vd NOILRL 11

WD UR FIUWIUNUL DD ﬁwi i 43,%\%
99) SoquoNINg sobol 99) SUp wﬁs?x&ﬁ

s91d 9) aun (essnou 3)|1nouaio))

SOWD Ud 8judy

(unwwod pnpdoiD)
upgnI Ud djuoy

suop ‘@3|0s! ajuoq

o| op s|dwaxa)

Py

PRl
—

: («e1n s|qnop» ayiubis NagIHAWY) @nbyonbo esoyd
aun jo aysaue} aspyd sun uod assod aia ap 9|2Ad una]

“(sasnaiquiou nad jo sandsnuiw siopnd)

saydp} sap ajuasaad ab.10b | ‘anjpuod uoju| 9|
Zayd sjpw ! gw|pd U] 3P 3[|2D D9AD ANPUOJUOD
212 juswa|doy nad anpouod uoy) ap sjjPWa) O]

'922ds9,| ap sanblysligpIOD juos

sownd a1uIo sayod sap siBiop so| jo 99|nNPuo 344> SjNoY |
‘uoipnpoidar ep spouiad us ‘sjpw 8 zayy) “Jlou 3p syBLPNOW
86106 b 0 Jo axyuaA no uojy yiyed un jso anpuod uopuy 3

N 1, 1) Yoy
1OW B SIOW - pribn ap opora)

. oban ua
o‘wcm\mmu:o»oa:mu\mEocmo_mzombmm:onm_;mQ, \S\:\_x\

o] -

§2ov] S0P
o ohnt

shoporbuy

g —

by womposs)

IN1ONOd NOLIL 31

g

‘suoyyp|ndod sajuppodwi,p Jod sgsieAbly aie
1lop @9juanbayy ajnos sun nbsio| aiguinew seu siopod jse sjuod
op sajis $92 s1an uoypibiw o7 "aiinpoidas as unod ‘sdwajund
no noap spuiod sa| jusublolel jo (seyopd jusuiealy s|1) dus}
NS JoAlY,| jo BuwolnD | juswa|pigueb jusssod susiqydwo seq

"PPDJUOD [BNjUSAD
un saido xnah se| no abosIA 3| Jaydno} 8s ap JajiAR P 1o
SuIbW $3| JoAD| 8s ap juopodwl §s |1 jo (se|[epow aul
sups) senbixoj sa.} aije jusanad sedadse seulbpa) "sjinpus
4so noad Jna| juop uuaA un juasinpoid susiqiydwo sa

'nod,| ap uolnjod D| R $|QISUSS S} Ul S| Jo (sAF|jINOW
suiow s8] 2aAD sinolnoy jo ‘s|qissod sulow g sgjndiubw
a9 juenop s|i) ojiboy sax yso enu jo auy noad una]

*(se|jinouaib jo spnodoid) ananb sups ‘S3uNONY S| 10
‘(suoyuy ‘21pupwipjps) ananb aun juspessod 1nb ‘s371300UN $9
: JenBuysip yned uQ
“(awnd 1u ‘g|1039 1u ‘1od 1u)
anu noad p| B (siblop ep siunw saiquisw)
sapodbuyg} (ay9jenbs un juspessod
S|1) S94GRHAA XNOWIUD SIP JUOS 87

/ Zm__m__._n_s_e\v_w,wcu&%g




Loyt

wal uuld- :

e

) . F
iy, L A o
) Hod
oty s 4
e, 2
s
i,
o
4 s
= WL
S, |
)

i
1
M

|
Ll"“l T,




3 ._._—.._ﬂ = il -
semit ] TRl | = L ot e SUIeII0 o i
T T .“H e __E_g_.,__.w. - T & daecs Ml
— ;LL. b walify na dsnacaida e 58 9C LB 6T £0 - SSNaR HidD .

1 WO pEed e G £9 LE CF £ - movadweys AUy SidD
st N Ll ] EAOA TaY3 90 Syosd Jususouuon AU g | med SeAlRIIuLP JUSUELILE Y SIS B ZaEuc
| oy oy Suep ¢ uolieng Wy uoqesgdo | pozadopeg

i ..a. P m_.ﬂ._.r._ §o T vl |

&

]

.u..w._.ﬂ..__.. .uﬂ"‘* Lk _..F._V.__.

e
¥ i’

¥

f
j

e

F



1 ' ' '
1 " " "
1 "92uas9ad s Jo[pubis ap 1PIBW ‘ZoJUOdUI D SNOA [ [ '] 'S{N20 S3P UOHDPUOIZY D| N3I| PIND NO ‘NDB,| B, nbsnl
“ s : sunp| axusA  Inauuog 3| 1nod spuBW BuUN “ “ 'sIow 9p siow 3| sap ‘No3,p sjuiod “ “ “ “ Japiodsunyy ass1o] 95 12 )@ B addubo,s ‘ajjoway of
H a1 juoanod ajinpoxur adadsa sun §se 410U 9p - s9| suop aupuod p sededso sesguaid sop aun 452, - 85801 BIN0UBIS) D] 9p jusw|dDy enBuysp ¢ 4 NP __wwm snjd ~o_m”_= 9| no ?:xm_MEE juawajdnodn,p
, ! ! st

“ WLUU— NU:E BJJUsA ND :0* W1 BJjUdA P Jnduuog 91 “ “ “ “ mm_ 0? .—WEL@Q __8~_ 01 2@_._._°~_ @ w\—jsom 0——U2 Qv ¢U=Qm£°~._ “ “ anble z -._0_—._m aun sjuasaidal mDmmwTY_u C_mwwmv a1
1 ovod PR b wod snid b ‘uod P “aaiop snid ajpiqapiaA auby| aun jo sunpl sul un ‘(a|qoUOA SR 1 1 “|190,] 9p 343LD,|
1 92900 3ND SUN JDAD UOISNUOD JYNCY JHIAD P JOLUIS o 150, anb jad snid 453 1nb ‘undwAy o] juinojus aiquios sn| o siow) apaA joinjd uoypIo|od dun JuswsPqo|b sanoyarugy ! D $9|qISIA 531} JuUOS (saplojoind sapup)B) uluaA o sapupib so]
i 10203 ap euwuoj us jjidnd og “Jiou ap agydp} 9budio-sunp] | | 8D} BUN ‘XNBA SBP BIALUD | B ‘DBAD (xnorunIq b aypunol 1} I
' joJjuaA 900§ b| B jo asnanbn.uaA sauy aiquos ainauadns 1 1 NP) S|qOLIDA JNBJNOD S 4SO 3| 'IPUCLID O 0D ZBU N 1 1 "a9nbyjduiod sa1} uoloulwIBiRp N3 pusi Inb 83 JepligAy,s ;  'SNPIAIPUI SB] UOJSS BLIDA UOKDIOJOD DS “sajnisnd ap 8jiaAN0D
: 230} 0] B pnodod jad un 453 sunpl ayusA R UNBUUOG ] | 1 BUNWWOD s34 JjjinoualB spunib aun 53 assnos dnousIn O] | | juaanad 1nb s333dsa ¢ juadnoiBal sapisn sajjinouaig 31 - noad o] © ‘ndoy usqIydwo Un 455 unwiwod pndo) 3
1 " " "
1 1 1 1 1 1 1
“ ‘aiquisidas © [uAD “ “ o 0 o “ “ sguinol aujeid us Jeniasqo © 8|PDy sey - uinl © |uAD “ “ R
1 r “anboyj ‘gsso} 1 1 F N % 1 1 “allopqiypas sod ysa,u suossiod ap a2ussgid oj - s||18|0suB j8 SaydU ! ! I )
“ ‘a191ui0) sg||lejosue ‘spuojoid nad jo sjuedzs senblonbo Xnaljiu “ “ 'npa,p sjuiod ap sadAy snoj “ “ no3,p suojd spuoib se| unod eduaigjeid - xnaljiu ep sedAy snoy “ “ noa,p spuiod ep sadA snoy
“ wn g “ “ F ‘w Q| “ “ wo (| oAU “ “ wd [ [ ©,nbsnl

sopou soyov)
1 " " "
' v ounnf auuay T ' [ i g sy
1 1 1 1 1 1 1 — -5 Y oppponnd apurgey
1 1 1 1 1 1 1 e "
1 " " " - -
1 o o o
1 1 1 1 1 1 1
1 " " "
1 " " "
1 o o o
1 1 1 1 1 1 1
1 " " "
1 " " "
1 " " "
1 o o o
1 1 1 1 1 1 1
1 " " "
1 " " " g opwolpoy
1 o o o U — N iml
1 1 1 1 1 1 1 .y T Foe)
1 [ [ [ e sl aft g0
1 woqping o o o Wrafm) a
1 " " "
1 o o o
1 1 1 1 1 1 1
1 " " "
1 " " "
1 o o o
1 1 1 1 1 1 1
b e e —m e mmm—m e ————————— 4 b e mmm e mmm— e —————— 4 b e mmm e mmm— e —————— 4 b e mmm e mmm— e ——————

‘apouad 84192 Juppuad SOSIUDBIO SJUBUWIBUDAD XNBIQUUOU S| Junpuad SoNQUSIP {UOISS | UOISDID0 |
Jnod juswa|p1Dads s9210 919 Juo (jupidop “1a}sod) SHIOIHD JuBWBIS|INDIHDd UOKDDRIHUSPIP S|IHNO s8q “(8SN8W us uoloD,| juopod asnaw ap
314D 9] ‘A1dD sep a|puoiBal uolun,| 1od apod jso jsfold g)) |PUCIBI NDSAIU ND B2DUD| }$8 « 3 UIPRJOM UOW SUDP | UoBDIJ Un » S|PUIBLIO UOIOD 81480

[puoifa1 NDIBAIU ND 99DuD| uoypiddo aun
suaIqIydwD s8pP 92uUssaId D] JISSUOAD) SP UYL ‘BuNn 18910 US NO aIoW INa| ap uolsab D] Jaiolsuwb Jnod sjuodioind Xno senbipold
juswa|pB9 JUOISS S|IBSUOD S8 "SO|PUOIBaI SEOUUOP BP SSDJ SAIND XND ISSND SIDW ‘SOaUUOP 8P aspg PS Jajuawlo JNnod sulpuoT] 8p usaigiydwy

o|ljday UOISSILILLIOD D] R SBSILUSUDI} JUOISS SBI|[I9NDDI SOOUUOP ST "uoiplado,| P JadiDIUnd B SIAUOD |58 sUBIqQIYAWD, P INSIDAISSQO N0} ‘JusWabID|
sN|d "NPS3, P julod 8P 4o « SUOBDIP » BP SUOLDAISSTO SINS| JOAOAUS D SSJIAUI DUOP JUOS SSPILUINY XNSI|IW $814ND NO SUISSDQ ‘Saipul ap salp}audoid sa

9||auuoljdadxa saAlpdioipd saoualds sp asuauadxa aun

I NoHYdd N/

‘sioln21uRd sop sulpIpl s8] sUDP sjuasald sepIWNy XNSIJIW S8| INS JUSISIXS
sOQUUOP 9P Nad salf SIDW ‘[DINI NBIILU US NO SOSSD|D S|2JNL0U $SBJIS S8 INS SUIDLIOT US $95II091 919 RIOP JUO SOPNES NO SBIIDIUSAUI XN8IqUIOU 8

‘glelnd NO BP0} ‘B|PUOIU UOID8L0Id BUN,P JUSIDOUSQJ SUSIgIYAWD $8| SN0} ‘SUINIIOT US DUOP }© ©2UDI4 UJ "UOIDULXS, P S9O0USW
1uos Inb ejoup|d alj0u 8p susIgIYAWD SBP %ZE LUOS 8D [DIPUOW NDBAIU NY "S9DDUSW JUOS « SUOBDIJ » SN0 }8 " ‘SpNdDID ‘SUOLLY ‘S8|INoUSID

$9}10} s9oDUAW $3Q

¢ NIGIV( NoW SNV

*2JI04LI8} B1}0ou Ins sualgiydwo
sop 9bp}dWOD 8| aljjowiiad JIOP |l ‘SUSAO}D SOP SIIDJUOIOA } 849I0U0D UOKDDIAWI SUN NS 9SPg “JUSWSUUOCIIAUS | D UODDINPD }8 9}ISISAIPOI] D)
ap uolpAlasald : Ji1oalqo a|gnop uNn JUDAD saAlLLdIDIDd $8DUBIDS O SWWDIBOID UN “« 5 UIRIOM UOW SUDP j UOBDIg Un » dWIUD 8SNaW 8P J|dD o1

12



(REVSER UNE MARE DANS SoN €(oLe

Depuis plusieurs années, le CPIE accompagne des classes qui souhaitent créer une mare
a des fins pédagogiques dans leur école ou a proximité. Voici un témoignage des éléves...

Ecole Albert Lebrun de Mars-la-Tour (54)

Pour notre projet «mare », Samuel et Mélodie
du CPIE de Meuse sont venus dans notre
école pour nous expliquer des choses sur
les amphibiens. lls nous ont dit comment
différencier un anoure d'un urodeéle :

e |les anoures : ce sont ceux qui n'ontf pas de
queue sauf quand ils sont bébés (exemple :
la grenouille)

* les urodeles : ce sont des amphibiens qui
ont une queue toute leur vie (exemples : les
tritons)

lls nous ont parlé de leur cycle de vie et
des différentes especes d’amphibiens
de Lorraine.

En avril, Ronan est venu dans les trois
classes participant au projet « mare
». Ronan fait partie du Parc naturel
régionalLorraine (PNRL).Le parc finance
les interventions dans notre école pour |
toutes les classes. Un parc régional sert
a protéger la nature. Ronan nous a fait
comprendre ce qu'étaient les trames
vertes et bleues. Ce sont des « chemins
» pour les animaux :

il

* les trames vertes sont des « chemins » qui
relient les différentes zones de végétation.

* Les trames bleues sont des « chemins » qui
relient les différents points d'eau.

Ces chemins sont importants pour que les
animaux puissent se déplacer.

Ronan nous a ensuite fait faire le puzzle d'un
paysage ou il y avait des animaux et des
obstacles (routes, habitations...).

Sur I'autre puzzle, il y avait les solutions pour les
animaux : des crapauducs pour faire traverser
la route aux amphibiens, des ponts végétalisés
au-dessus des routes pour faire traverser les
mammiferes, des haies ...

Fin mai, avec Samuel, nous avons délimité
notre future mare et nous avons fait la liste du
matériel dont nous avions besoin. Nous avons
aussi fait un plan.

Place au creusement |

1.Creusement de la mare - 2.Pose du feutre de
protection - 3.Pose de la bache EPDN - 4.La mare
enjuin 2017 (1 an apres sa création).
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LE SUIVI DES LIBELLULES

ulibellulen est le terme couramment utilisé pour désigner les insectes appartenant a I'ordre
des odonates. Il regroupe en fait les libellules vraies (Anisoptéres) et les demoiselles
(Zygopteres). Cesinsectes sont des prédateurs fortementliés aux zones humides, une grande
partie de leur cycle de vie (phase larvaire) étant aquatique. Les odonates sont présents
dans une grande variété de zones humides. Certaines especes ayant des exigences trés
précises, elles peuvent constituer de bons indicateurs de I'état de conservation de ces
habitats. Ce groupe d’espéces fascinantes a ainsi beaucoup souffert de la dégradation
de ces milieux. Plusieurs espéces particulierement menacées bénéficient aujourd’hui
d’un statut de protection fort et donne lieu a un Plan National d’Actions (PNA) pour leur
conservation.

Dans le cadre de ce Plan National d'Actions, a l'identification des odonates. Par cette

le Muséum National d'Histoire Naturelle, en lien
avec d'autres organismes de conservation, a
lancé le Suivi Temporel des Libellules (STELI). Ce
programme de sciences participatives a pour
objectif de suivre I'évolution des populations
des différentes espéces d'odonates en France.
Basé sur un protocole simple, il propose a
des observateurs volontaires de participer &
ce vaste programme de conservation des
libellules. Ce programme s'appuie sur un
protocole de type inventaire que I'observateur
répeéte d intervalle régulier sur un site qu'il a

méthode, le CPIE propose d’accompagner (en
les initiant et en les formant & I'identification)
tous les volontaires qui souhaiteraient s'investir
dans I'étude des libellules et particulierement
sur ce Suivi Temporel des Libellules en Lorraine.

Les résultats sont rentrés systématiquement
dans la base de données STELI du MNHN.

En 2016, 4 sites ont été suivis en Meuse en 2016,
et 3sites en 2017, dont 1 suivi par un bénévole

préalablement choisi. (mare, étang, annexe hydraulique).

Le CPIE de Meuse s'est proposé d'animer ce
programme d’'étude sur son territoire a partir
de I'année 2014. L'objectif
pour le CPIE est d'agir en
faveur des zones humides
et de leur biodiversité,
tout en sensibilisant
le grand public a ces
problématiques. Plusieurs
zones humides proches du
CPIE et représentant des
milieux différents (mare,
riviere et étang) ont ainsi
intégré ce programme.
Les suivis réalisés par les
équipes du CPIE donnent
ieu G des sessions de
découverte, d’initiation
et méme de formations

Protocole du suivi national de "évolution des populations d"Odonates

s it
30 M

MINTMUM
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Méthode de suivi des libellules :

Un site choisi par [I'observateur suivi
annuellement.

3 sessions possibles :
1 - Avantle 15 juin
2 - Entre le 16 juin et le 31 juillet
3 - Apres le 1¢ aout

Guide d’identification
simplifié des Odonates :

Depuis 2014, le CPIE de Meuse s'est attaché
a démocratiser I'observation des Libellules
en développant un outl pédagogique
transversal, & I'attention de tous les publics.
Destiné d accompagner le grand public ou
le public jeune lors de sorties de découvertes
de la natfure, cet outil permet également
de développer les sciences participatives
consacrées A I'étude de ces insectes.

loin de lidée de rédliser un guide
d'identification complet, au vu de la myriade
d’ouvrages existants sur le sujet, le « Guide
d’identification simplifieé des Odonates »
permet aux personnes débutantes de réaliser
de véritables suivis scientifiques consacrés a
I'étude des Libellules de Lorraine.

En effet, cet ouvrage est lié directement au
STELI (Suivi Temporel des Libellules), protocole
mis en place lors de la réalisation du dernier
Plan National d’Actions Odonates,

Trois niveaux d'identification  existent,
le niveau 3 permetftant d'aller jusqu'a
'espece. Les niveaux 1 et 2 quant
a eux sont destinés a l'identification
par « groupes » d'especes proches
du point de vue morphologique. Cet
objectif était de rendre I'observation
des Libellules accessible a tous, sans
étre expert ou devoir se plonger dans
des clés ou guides d'identification
compliqués pour qui débute dans le
domaine.

DEMOIELLES BLEVES ET NOIRES

Le guide est en cours de relecture
par le Museum National d'Histoire
Naturelle (MNHN) afin de l'intégrer en

3 releves par session, avec au maximum 21
jours entre chaque relevé.

Durée d’un relevé : 30 minutes minimum.

Relevé de type inventaire : liste des especes

présentes lors de chaque passage.

téléchargement sur le site de la base de
données du STELL. A terme, cela permettra
de rentrer ses données de niveau 1 et 2 telles
gque relevées gréce au guide, chose qui ne
peut encore étre faite aI'heure actuelle. Cela
devrait étre prét pour la saison prochaine.

Une fois ces corrections faites, le guide sera en
téléchargement libre sur le site du MNHN pour
permettre & tout un chacun de I'utiliser afin
de réaliser so-méme des suivis Libellules.

Apres quelques tests réalisés lors d’animations
de découverte, il s'avere que le guide semble
éfre une bonne approche envers le grand
public. Il inclut une description anatomique
basique permetftant sur le temain d'étre
autonome tres

rapidement.

Une peftite 9
explication
simple et
rapide en
debut de
session permet
de lacher le
public équipé
de filefs sur le
site...

GUIDE DYDENTIFICATION
SIMPLIFIE DES ODONATES
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UNE MARE DANS MoN JARDIN....

ous avons demandé a des propriétaires de mare quelle était leur perception de ces
espaces qu'ils ont créés dans leur jardin. Voici leur approche sensible de ces milieux
artificiels et pourtant rapidement colonisés par la végétation et les petits animaux.

Les raisons pour créer
((une mare dans son jardin
sont mulfiples. Souvent,
c'est I'envie de voir évoluer
quelqgues poissons au milieu de
plantes aquatiques exotiques.

Pour ma part, je voulais
accueillir sur quelques metres
carrés une diversité de faune
et de flore locales aussi bien
autour de la mare que dans
I'eau.

Apres  quelques  années,
I'enchantement que me
procure cette mare dépasse
mes espérances.

La conception d'une mare

est assez simple. I suffit

d'aménager la rive en pente douce & un
endroit pour que le Hérisson puisse sortir de
I'eau en cas de chute. La création de paliers
permet de disposer des bacs contenant des
plantes aquatiques et ainsi d'en empécher
I'expansion.

Lapose d'une bache spéciale a été nécessaire
car le terrain est calcaire. Pour le remplissage, |l
suffit d'avoir un peu de patience et d'afttendre
... la pluie.

J'ai profité d'une pente naturelle pour lancer
un tuyau sous terre et faire jaillir sous une
grande pierre plate une cascade alimentée
par une pompe immergée au fond du bassin.

C'est un circuit fermé qui a I'avantage d'aérer
I'eau tout en dispensant de Iégers clapotis aux
effets relaxants indéniables.

le bassin des

installé  dans
oxygénantes qu'un ami naturaliste a eu la
gentilesse de me donner, des massettes,
roseaux, etc...J'ai choisi de ne pas introduire
de poisson pour que la petite faune aquatique
s'installe en toute quiétude.

J'ai plantes

Puis, j'ai laissé faire la Nature.

Des la deuxieme année, des insectes
aquatiques prenaient leurs aises dans ce havre
de paix a I'abri des plantes. C'est un véritable
spectacle qui s'offre alors a I'observateur: les
Notonectes plongent au moindre danger; les
Gerris marchent sur I'eau; la frénésie du vol
nuptial des Ephémeres; les Gyrins n'arrétent
pas de tourner en rond a la surface (pourtant
ilsn'ont pas I'air de s’ennuyer...); les Odonates
(Libellules et Demoiselles) présentent une
variété surprenante de formes et de couleurs.



J'ai frequemment remarqué que certaines
d'entre elles (les plus grandes, de la famille
des Gomphidés semble t-il, mais je ne suis
pas spécialiste) visitent ma mare circulaire en
effectuant méticuleusement plusieurs fois le
tour dans le sens des aiguilles d'une montre.
Surprenant non?¢

Quelle ne fut pas ma joie lorsqu’un printfemps
j'ai vu des Tritons alpestres prendre les rayons
du soleil qui tfraversaient une eau limpide mais
encore fraiche. Comment sont-ils arrivés 1a2
Peut-étre que des
larves accrochées
aux pattes d'un
Héron cendré ou
d'une grande
Aigrette ont eu le
temps de I|&cher
leurs hotes dépités
par ailleurs de
ne recenser le
moindre poisson &
se mettre sous le
bec.

Je ne vais pas lister
tous les occupants
de ma mare mais
je me dois de
citer les crapauds, les abeilles qui viennent
s'abreuver, les Hirondelles rustiques frélant la
surface de l'eau de leur bec grand ouvert
pour étancher leur soif et/ou humidifier de la
terre pour confectionner leur nid, la colonie de
gastéropodes tels les Limnées évoluant sur les
plantes aquatiques dont ils se nourrissent. Bien
entendu, les oiseaux ne sont pas en reste pour
profiter des insectes, de la petite laque créée
d leur intention au départ de la cascade pour
la baignade ou la soif.

En quelgques années, cette mare a trouvé un
équilibre biologique sans intervention humaine
(ou la plus faible en tous cas, tel I'enlevement
a I'automne d'une partie des plantes un peu
envahissantes en les déposant au bord pour
que tout le « peuple » qui y vit puisse retourner
al'eau).

Pour terminer, je voudrais vous faire partager un

momentinoubliable quej'aivécu ce printemps
dernier. C'est pour moi I'occasion de vous
parler d'une visiteuse un peu particuliere et
tres discrete: la Couleuvre a collier. Ce serpent
inoffensif m'a offert un spectacle rare qui a lui
seul me récompense des efforts consentis d la
création de cette mare.

Jemefaisunplaisirdevousfournirlaphotographie
de cetteintrépide, quipourdélogerune Limnée
de sa coquille, estrestée coincée suffisamment
de temps pour immortaliser ce moment. Elle
se débafttait pour
sortir sa téte en
effectuant des
bonds sur I'eau.

Je souhaite par
ceftte  évocation
vous avoir donné
I'envie de créer
une mare si petite
soit-elle, de vivre
ainsi des moments
tres agréables et
de participer aussi
a la préservation
de la biodiversité.n

Gilbert Suy,
Rarécourt (55)
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C'est pendant une belle journée de
(juin 2014 que quelques copains et des
membres de I'équipe du CPIE
se sont retrouvés au fond de notre
terrain pour le creusement d'une
mare. Le jardin paysager avait
déja pris de I'ampleur, un potager
ou les massifs floraux prennent leurs
aises, des arbustes appréciés des
oiseaux pour leurs fruits d'automne,
des petits coins «ardin-foréty au
pied de la vieille haie. Il y manquait
une zone humide et ses plantes
aquatiques, un endroit apaisant
pour le regard, ou une nouvelle
faune y serait la bienvenue.

Des I'été, les insectes sont arrivés,
dytiques, notonectes, gerris,
éphémeres, libellules. Quel plaisir,
d'observer le ballet incessant du
male de la libellule déprimée en
tenue bleue autour de la petite
nappe d'eau pour s'approprier
cet espace et un autre jour y voir
pondre la femelle, en robe jaune,
déposant ses ceufs & la surface
de I'eau en petits basculements
nerveux de son abdomen.

Les plantes mises en place ont
rapidement pris de ['ampleur,
et dés I'automne, il a fallu tailler
dans le massif de carex pouvant
devenir envahissant et surveiller
de pres I'Elodée du Canada,
une plante filtrante, certes, mais
tres colonisatrice elle aussi. Cette
premiere année, il a fallu retirer
régulierement les algues vertes
s'étalant & la surface de I'eau en nappes
constituées de grands fils entremélés. Elles n’ont
pas été perdues pour tout le monde : elles sont
allées enrichir le compost. L'année suivante,
il y en avait déja beaucoup moins, et quel
bonheur de découvrir que des tritons avaient
trouve le site a leur goUt | On ne se lassait plus
d'observer leur manege pendant la parade
nuptiale. Une belle ponte de grenouille rousse
remarquée des les premiers jours du printemps

nous a permis d’'observer des tétards quelques
semaines plus tard.

Depuis la mise en place de la mare, les
prunelliers, aubépines et autres arbustes qui
I'environnent sont foujours pleins d’oiseaux,
eté comme hiver. Cet endroit riche de toute

cefte biodiversité est devenu le détour
incontournable de chaque sortie au jardin.n

Joél Grandjean,
Mesnil-sous-les-Cotes (55)



Il était une fois, dans un petit village sous les

Cotes de Meuse, deux apprentis jardiniers

qui venaient de débuter 'aménagement
de leur petit terrain juste derriere leur maison.
Tous deux souhaitaient créer un espace le
plus « naturel » possible ou légumes, fleurs et
arbustes cohabiteraient en bons voisins, avec
au centfre du jardin, un espace aquatique
accueillant amphibiens et invertébrés ...

Par manqgue d'espace, de temps, de moyens,
de savoir-faire, ou de motivation, ... ou d cause
de tout cela & la fois, le réve a eu du mal &
se rédliser : le jardin s’est peu a peu organisé,
mais la mare n'a jamais vu le jour...

bonheur pendant plusieurs semaines avant de
« disparaitre » (merci les chats 2).

Au printemps 2014, G peine 2 ans apres
I'installation du bassin, nous y découviimes
les premiers tétards ... qui se révélerent étre
de futurs tfritons. Aujourd'hui, apres 5 ans de
développement, le bassin a accueilli jusqu’'a
une vingtaine de tritons en méme temps,
appartenant & au moins 2 especes différentes
(Triton alpestre et Triton ponctué), tandis que
plusieurs Crapauds et deux Grenouilles vertes
nous rendaient également visite de facon
réguliere. Tout ce petit monde aquatique
émerveillait nos petits neveux et nieces qui, &

Au début de I'été 2012, nous avons eu
I'occasion de récupérer un petit bassin
preformé de 150 litres dont Denis, qui travaille
dans notre village, n'avait plus I'ufilité. Ce
bassin fut rapidement installé & proximité de
notre haie, au fond du jardin, dans un espace
un peu « sauvage ». Quelques tuiles romaines
permirent de masquer le plastique noir, des iris
d'eau et quelgues plantes immergées furent
installés dans le bassin, dont les alentours ont
été rapidement colonisés par de la menthe
et des plantes horticoles. Une vieille planche
en bois permettait a d’éventuels visiteurs
animaux de sortir facilement du bassin, dont la
profondeur atteignait 80 cm au maximum.

Des I'année suivante, le bassin avait été
colonisé par de nombreux invertébrés : gerris,
larves delibellules et d'éphémeres, notonectes,
planorbes et limnées ... Le premier amphibien,
découvert cefte année-la sous une tuile du
bassin, fut un Crapaud commun, qui fit notre

chaque visite, nous massacraient les tétards &
coups d'épuisette |

Nous n'avons quasiment pas entretenu le
bassin, nous contentant de retirer feuilles
mortes et végétaux en surface & I'automne, et
« laissant faire la nature », mais il nous faudra
probablement envisager un éclaircissement
des végétaux cette année car il y a de
moins en moins d'eau... Depuis ce succes,
un deuxieme bassin, plus grand, a été
installé au centre du jardin et a proximité de
notre terrasse, mais sa colonisation semble
moins spectaculaire pour le moment. De nos
expériences nous retiendrons donc que, pour
attirer les Grenovuilles, ce n'est pas la taille
qui compte ... mais plutét I'exposition et le
caractére « sauvage » des abords immédiats
du bassin.y

Catherine et Florian,
Montvillers (55)
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Vous pouvez nous demander les anciens
numeéros d’Initiatives Environnement en
nous contactant au : 03.29.87.36.65

ou les télécharger sur :
www.cpie-meuse.fr (onglet «<Ressources»)

n°12 : Actes des 1éres Rencontres
Départementales de la Biodiversité

n°13 : Economie circulaire
n°14 : Ecotourisme
n°15 : Changement climatique (COP 21)
n°16 : Les circuits courts en alimentation

- - - -
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