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Te Centre Permanent d’nitiatives pour U Enwironnemenit de Meuse

Parce que [ enwironnement est U affaire de tous, le CP1€ mel en ceuvre depuis plus de
trente ans un projet associatif au plus prés des territoires, dea publics et des porteurs de
projels au travers d’ une approche globale pour une citoyennelé aclive.

Médiateurs et assemblewrs de compétences, les CPIE travaillent en partenariat avec
l'ensemble des acteurs de leur terriloire selon trois modes d’intervention :
chercher au travers de [ expertise, de [ expérimentation de nouvelles pratiques,
développer avec les partenaires el les ressources des territoires,
lransmeltre selon des démarches adaptées aux publics.



en ralenlissani les eaux de ruissellement grace a leur végétalion.

en se comportant comme des éponges,
qui stockent ['eau en hiver el la restitue aux riviéres en période de basses eaux.

les ayatémes racinaires des végélaux protégeant les berges ef les sols
condre [ érosion.
en filtrant les éventuels polluants (nitrates, phosphore, maliéres en
suspenasion, ...) via la végélation.
pour les plantes de miliews humides, et des espéces d oiseau, d’ amphibiens, de
poisaons, d’insecles qui peuvent 8’y abriler, 8’y nourrir, 8’y reproduire.
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{es plantes des milieux humides s’ installent en bordure de mare ef d'élang en fonction de
' humidité du aol : du haut de la berge, plus sec, jusqu’ aux parties en eau libre, c’est toul un

e achéma ci-dessus montre un exemple de répartition des plantes présentées dans les pages suivantes
(référez-vous aux numéros pour les retrouver). Tes végélaux onf des préférences mais peuvent

8’ adapter assez bien aux variations des conditions de [ environnement. Certains résisteront a une
immerasion ou un asséchement temporaire. a colonisation naturelle se fera peut-étre différemment
du modéle ci-dessus, mais vous pouvez vous en inspirer en cas de plantation.



gradient d’ hygrométrie qui se forme, selon lequel les plantes seront réparties en fonclion de leurs
exigences. Certaines en milieux légérement humides, d’ aulres les pieds dans I eau, ou flottantes a
la surface, ancrées ou non dans le fond...

la diversité des végétaur, dont dépendra la variété des habitats favorables a toule la faune
des milieux aqualiques, sera directement liée a la progressivité de ce gradient d’ humidité : il
Jaut donc favoriser les pentes douces ou les paliers plutot que les berges abruptes ot [ on passe
brusquement du milieu sec a la pleine eau.
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Primulacées

) Grande {ysimaque

N Viendrait de {ysimachos, général grec calmant
e un taureau avec le brin d’une plante qui recut son nom, ou de

N lysimacho, fils d’un roi de Sicile qui aurait découvert celle plante.
Ses graines peuvend étre disséminées par [ eau

Plante de 0,5 a 1 m de haud.

Ses grandes feuilles (dans la partie
supérieure) sont généralement regroupées par
3out.

Sea groases fleurs jaunes a 6 pélales sont
réparties en pyramide au sommel de la planie.

juin a aoiit




Plante au port élancé el léger, a tige rougedtre.

la feuille est découpée, dentée, blanche el

duveleuse dessous. Tes pelites fleurs blanches a
S pétales sont regroupées en fausse ombelle.
Son ancien nom de <Spirée> est dii a la forme

de ses fruils en spirale.

mai a sepltembre
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Rosacées
Spirée des marais
«Tilipendula> : pendue a un fil,

car ses rhizomes sont reliés par des organes irés fins.
«Ulmaria> car poussani souvent a coté des Ormes

Nombreux usages pharmacologiques
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lythracées
Herbe aux coliques

Du grec <litron>, référence au sang, en
lien avec la couleur de ses fleurs. «Salicaria> vient du latin
«aaliv> : Saule, pour la forme similaire de leurs feuilles.

Ses graines peuvend étre disséminées par [ eau

Plante de 0,5 a 1 m de hauteur, a tige carrée.
Ses feuilles allongées sond pointues a

U extrémilé et en coeur a leur base.

Ses fleurs roses-violacées, a 6 pélales, sont
regroupées en long épi au somunel de la lige.

juin a septembre
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Cyperacées

Carex a épis pendants

Carex vient du grec <hkeiro> :

coupant, comme U’ est le bord de ses feuilles

Plante en touffe pouvant atteindre 1 m de
hauteur. Tes tiges ont une seclion triangulaire
(comme chez la majorité des Carex).

{es fleurs femelles sont en épis fins, allongés et
pendants, distribués le long des liges, alors que
les épis mdiles sond situés a U extrémilé des tiges.

mai a juillet
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Boraginacées

én grec, <myoaotis> signifie : oreille de
aouris, nom donné en raison de la forme de ses feuilles, poilues

plante mellifére. Utilisée pour le traitement des
infections oculaires.

Petite plante herbacée, de 20 a 50 cm.

{es feuilles, allongées, sont allernes.

Petites fleurs a 5 pétales bleu ciel, au sommet
de la plante.

mai a septembre
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Juncacées

Jonc diffus

Du latin <jungo> : atlacher, joindre,
lraduisant U ulilisation des liges comme liens.
Utilisée au Japon pour fabriquer des tatamis
ou des semelles de sandales traditionnelles.

Plante formant des louffes de tiges
cylindriques, avec une moelle blanche et
apongieuse.

Fleurs verdatres a brunes, en touffe fivée sur la
lige.

Jjuin a septembre
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’ Tridacées
' Tris faux acore
1
if
i

: C est U'Tris des marais qui aurait servi de
[ | modeéle au blason des Rois de Trance, et non le Tyo.
| Ses feuilles sonl loxiques.

jel

Eus“

Grande plante a feuilles en ruban dressé
(nervures paralléles) ef a grosse fleur jaune, en
3 parties, érigée au sommel d’ une longue tige.
{a plante donne des graines pouvand flotter,
conlerutes dans des capsules. Elle pewt
également se reproduire par ses rhizomes.

mai a juillet
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Renonculacées

Souci d'eau

«Palustris> signifie <marécage>
Toule la plante est loxique

Jorme de coeur.
lafleur est groase et jaune, a 5 pétales.

avril & juillet
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Guniiis
Menthe d’ eau

Dana la mytologie greque, Mintha
élail une nymphe que Peraéphone transforma en plante

Usage médicinal

Plante a liges dressées, rouges a la base et
de seclion carrée. Tes feuilles sont opposeés,
a bord denlé el trés odorantes quand on les
Jroiase.

Tes fleurs sont roses a mauves, regroupées en
boules.

Jjuin a septembre
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‘Poacées

fllpiste faux-roseau

Du grec <phalares : brillant, en

— référence a sa fleur argentée. <fIrundinacea> fait
\ 2 référence a sa ressemblance avec les roseau.

Utilisée dans la fabricalion du papier

Grande plante de 1 a 2 m de hauteur.

Ses feuilles, vertes, en ruban, sont largesde 1 a
2cm.

{a fleur est une panicule (sorte de plumeau)
allongé, étalé puis se resserranl, blanchatre
puis devenant violacé.

mai a juillet
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‘Poacées

Phragmite

<flustralis> signifie <du sud> en latin :
elle est originaire du sud de U Europe, el non d’ fusiralie
‘Utilisé pour U épuration des eawx

Grande graminée pouvani alleindre 3 m de
hauteur, a feuilles larges en ruban poiniu.
Ses fleurs brunes a pourpres, groupées en
plumeau, 8’ orientent souvent d’un coté (celui
du vent).

Elle peut vile devenir envahissante.

aciit a octobre



Grande plante de 1 a 3 m de hauteur.

Ses feuilles vertes, en ruban, sont larges de 1 a
2cm.

{a fleur est un épi dense, comportant a la fois
une partie femelle (gos cylindre brun-noir) el
maile au-dessus (épi plus pelil, jaundtre).

Jjuillet a septembre
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Typhacées
Quenouille

incertaine, elle pourrait venir de

«liphos> : marais, cu de <tufa> : toupel, touffe
[’ épi femelle éclate en hiver en libérant des
graines, formant comme du <coton>
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Renonculacées
Grenouillette
Du latin <ranuncula> : pelile grenouille

On trouve sa cousine la Renoncule flottante
dans les eaux courantes

Plante dont la fleur blanche, solilaire,
compoaée de 5 pélales el d’ un coeur jaune sort
de l'eau.

{es feuilles peuvent prendre deux formes : sous
Ueau, elles sont en laniéres fines, en surface
elles sonl élargies, avec 3 a 6 lobes.

mai a aciit



Plante aquatique donl les feuilles en ruban fins
el allongés flotlent a la surface de [ eau.

Une tige érigéejusqu’a I m de hawt, porte en
aon somumel un épi verdatre.

mai a aoiit
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Poacées
Brouille, ou Manne de Pologne

incertaine, probablement du
grec <glykeros> : doux, sucré

préfere les eaux pauvres en calcaire
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L 8’ ancre au fond par un rhizome, et 8'inslalle
dans des zones de 50 a 80 cm de profondeur.
Sea imposantes feuilles ovales en coeur flottent
en plateaux a la surface de [ eau

Sea groases fleurs jaune vif, un peu fermées,
émergent de [ eau.

juin a septembre

Nuphar vient de : <noii phar> (égyplien),
<nilufar> (persan), <nouphir> (grec)

il ne doil pas étre confondu avec les Nymphéas,
moins robustes
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Pot A

du grec, <fleuve, ef, <voisin>

peul facilement coloniser une mare, par
nudltiplication par ses rhizomes

Plante aquatique ancrée au fond, facilement
identifiable a aes grandes feuilles vertes,
ovales, flottant a la surface de l'eau.

Tles fleurs, verdatres, forment un épi allongé
sortant de 'eau.

juin a septembre
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Polygonacées

Renouée amphibie

du lalin <persicus : Pécher, pour la
ressemblance de ses feuilles avec ce fruilier

X o la planie posséde une forme terrestre (sur la
ETRAGEEY berge) et une forme aquatique, parfois sur le méme rhizome

Plante dont les grandes feuilles ovales
allongées peuveni flotter a U extrémité des
lges.

{es fleura roses émergent en épi a la surface de
leau.

juin a aoiit
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Ceralophyllacées
Cératophylle immergé
Ceralophyllum signifie <feuille en corne>

Elle permet de lutter conlre les algues en
absorbant les mémes subslances nulritives ef en produisant
des substances nocives.

Plante aqualique de couleur verle varianf avec = 3%
les conditions, aux feuilles filiformes qui forment ﬁk -
des touffes. LY,
{a planie ne posséde pas de racine, mais peul
a'ancrer par certaines feuilles, transformées.
{es fleurs sont minuscules, trés peu visibles.

Juin a aoiit



Plante aquatique au feuillage immergé.
{es feuilles sont trés nombreuses el finement
divisées, le long de trés grandes liges.

{es petites fleurs blanches ou roses soni
regroupées en épis au dessus de [ eau.

Juin a aoiit
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Myriophylle a épis
Du grec <murias> et <fullon> : trés
nombreuses feuilles

‘Peut devenir envahissante
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fracées

Tlenticule

{emna : nom grec désignant cetle plante

la prolifération des lentilles d’eau, formani
un tapis, peut étouffer le milieu.

Petite plantule cvale de quelques milimétres,
pouvant se réunir par 2 ou 3, possédani

chacune une radicelle et flottand a la surface
de [ eau. Tes fleurs sont difficilement visibles.

mai a aoiit
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Certaines espéces peuvent se disséminer dans le milieu naturel (par les graines, un rhizome, ou simple bouturage) et devenir
enwahissantes en colonisant les zones nues ou en étouffant la végétation déja en place. Malgré les problémes que cela peut poser (perte
de biodiversité localisée, perte de certaines fonctions des plantes), ces espéces peuvent encore se trouver a la vente en jardinerie. Soyez

donc vigilants au moment de vous fournir en végétaux pour votre mare !

&n voici deux exemples :

L Elodée du canada
est une pelite planie
aqualique qui, bien que trés
\ oxygénante, est trés envahissante
(on la surnomme <pesle
aquatique>), formant un tapis
denase, el pouvani se multiplier
par un simple fragment. Seul
Uarrachage permet de la limiter,
mais altention de ne pas la disséminer
en voulant o’en débarrasser !

{a Renouée du Japon
est une grande planie
originaire d'tlsie poussant sur les
terrains délaissés et sur les berges.
flvec ses grosses tiges creuses
noueuses pouvant atteindre 2 m
el aes grandes feuilles, elle forme
des massifs qui étouffent toute
audre végélation. Elle peut trés vite
ae disséminer par des fragments de
rhizomes, parfois simplement présents
dans de la terre déplacée. Tl est presque
impoaaible de o'en débarrasser...

éﬂffﬂfﬂﬂ[/f 4 vhgétation

Lidéal est d’ arriver a obtenir un équilibre entre les différentes plantes, en misant sur la biodiversité. Tl vaut mieux favoriser U évolution
naturelle du milieu (pas d'implantation de végétaux afin d’ éviter la propagation d’ espéces exotiques invasives et de maladies) et

n’intervenir qu’en cas de réelle nécessité.

&n cas de développement important de la végétation, il vous faudra éliminer les plantes aquatiques en surpopulation afin d’ éviter
[ eutrophisation et le comblement trop rapide de la mare. Un entretien a I automne vous permettra de maintenir des zones d’eau libre.

Te développement des algues filamenteuses est le symptome d’un déséquilibre physico-chimique de l'eau (souvent une concentration
élevée en azote ef phosphore); la colonisation de toute la surface par les lentilles d’ eau perturbe le fonctionnement de U écoaystéme en

empéchant la lumiére de pénétrer.

‘Dans les deux cas, il sera nécessaire de nettoyer réguliérement la mare de ces végétaux afin de les réguler (laissez-en un peu malgré
tout). Taissez les végétaux décanter au bord de [ eau afin de permelttre aux animawy qui 8’y trouvent de regagner la mare. I sera peut-
étre également nécessaire de faire jouer la concurrence en introduisant de nouvelles plantes.

‘Dans tous les cas, n’ ukilisez pas de produits chimiques, trés impactanis et destructeurs pour le milieu aquatique !
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{es plantes poussant sur les berges ou danas ['eau, en plus de fiver le sol par leurs racines, de
Journir un ombrage évitant [ échauffement de U'eau et de produire de [ oxygéne, conatituent des
caches et des abris, une source de nourriture, des support pour les pontes, ... :

C est donc toule une faune souvent méconnute, composée de mollusques, insecles, crustacés,
amphibieny, ..., qui profilent de la richesse de la végétation. Nul besoin d'introduire des
animaux dans une mare récemment créée, ils y viendront toul seul ai I environnement est
Javorable. €t introduire des poissonas, prédateurs de nombreux pelils animaux aqualtiques, ne
Jera qu’ appauvrir le potentiel de votre mare ou de votre étang. a nalure faif si bien les choses,
pourquoi la condrarier !
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